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Melhorar a capacidade para realizacao dos
movimentos, fundamentais a vida diaria, de forma

independente.

Aprimorar as capacidades funcionais
(cardiorrespiratorias e musculares), pré-requisitos a

realizacao dos movimentos e competéncias praticas.

Retardar, através do Treinamento Hipoxico

Intermitente (THI), a evolucao da doenca.
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METODOLOGIA
Caracterizacao do Sujeito

*Sujeito: sexo masculino.

‘ldade: 61 anos

‘Peso em Marcgo de 2014: 88 kg

*Altura: 1,87 m

‘Tempo que descobriu a doenca de Machado
Joseph: 12 anos

‘Inicio das atividades junto ao laboratorio:
Marco de 2014.
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PERIODIZACAO

A frequéncia de trabalho consiste de cinco
sessOes semanais.

No primeiro més o sujeito foi submetido a
sessoes diarias de exercicios com duracao
média de 90 minutos. Priorizaram-se
trabalhos de forga, equilibrio e coordenacao.
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A partir do segundo meés, inclui-se 1 hora
diaria de hipoxia (segunda a sexta) com
concentracao de 13% de Oxigénio no ar
inspirado. A Saturacao foi mantida entre 84 e
90% durante a administracao do THI.

* No terceiro més, nas sessoes de exercicios,
incluiu-se atividade aerobia em bicicleta.
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‘O quarto e o quinto més seguiu da
mesma forma que o terceiro.

‘Ao final de cada més foi efetuada
avaliacao biomecanica da marcha,
totalizando cinco avaliacoes.



/\/

MARCO ABRIL MAIO | JUNHO | JULHO

EXERCICIO | X X X X X

HIPOXIA X X X X
(THI)

ESTEIRA X X X

BICICLETA X X

AVALIACAO| X X X X X
BIOM.
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HIPOXIA

Diminuicado da quantidade de oxigénio
distribuido aos tecidos pelo sangue (GARNIER,
et, AL 2001).
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Concentracao de O, e Altitude Simulada

Concentragao de O, Altitude
Simulada
9% 6500 m
10% 5800 m
11% 5200 m
12% 4500 m
13% 3800 m
14% 3330 m

15% 2700 m
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RESULTADOS



Tempo e Frequéncia Cardiaca na Bicicleta

Pré-teste Pés-teste
Tempo em 11 36
minutos (desisténcia por (sem exaustdo
exaustao) — encerramento
a pedido do
avaliador)

Média da FC 122 bpm 129 bpm




Caminhada na Esteira — 2.5 km/h —
Inclinacao 18°

Pré-teste Poés-teste
(inicio) (julho)
Tempo 8 minutos 20 minutos
(exaustao) (sem exaustao)
Média 120 bpm 128 bpm

(sem exaustao)
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‘Peso em marcgo de 2014: 88 kg
*Peso em Julho de 2014: 91 kg

Acredita-se em aumento da massa muscular.

Obs. Nao foi realizada avaliacao de composicao

corporal.



Analise Biomecanica da
Marcha
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CINEMETRIA

Sistema VICON motion

Seis cameras de infravermelho — 200 Hz
Modelo Plug-in-Gait Fullbody (UPA & FRM)
39 marcadores reflexivos

Centro de massa



RSHO - Right Shoulder
RUPA - Right Upper Arm
RELB - Right Elbow

RFRM - Right Forearm
RWRB - Right Wrist Marker B
RWRA - Right Wrist Marker A
RFIN - Right Finger

RTHI - Right Thigh

RKNE - Right Knee

RTIB — Right Tibia

or

Knee Alignment Device (KAD):
RKAX - Right KAD Axis
RKD2 - Right KAD Marker 2
RKD1 - Right KAD Marker 1

RMED - Right Medial Malleoli

RTOE - Right Toe
RANK — Right Ankle

- RFHD - Right Forehead

. + LASI — Left Anterior Superior lliac
+ RAS| — Right Anterior Superior lliac

LFHD - Left Forehead

+ CLAV - Clavicle
« STRN ~ Sternum

MATERIAIS E METODOS

RSHO — Right Shoulder
RUPA - Right Upper Arm
RELB — Right Elbow

RFRM — Right Forearm
RWRA — Right Wrist Marker A
RWRB - Right Wrist Marker B
RFIN - Right Finger

RTHI - Right Thigh
RKNE - Right Knee
RTIB - Right Tibia

or
Knee Alignment Device (KAD):
RKAX ~ Right KAD Axis
RKD2 - Right KAD Marker 2
RKD1 ~ Right KAD Marker 1

RMED - Right Medial Malleoli
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DINAMOMETRIA

Duas plataformas de forca AMTI OR6-6 2000 — 200 Hz
Toque do calcanhar e saida do pe.
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VARIAVEIS DA CAMINHADA

Tempos de apoio: simples e duplo;
Comprimento e largura de passo;
Velocidade da marcha;

Cadéncia.

VARIAVEIS DO EQUILIBRIO DINAMICO

— Oscilacao medio-lateral do centro de massa.



MATERIAIS E METODOS

| Stance phase : Swing phase —]

|- First double 4 Single limb stance 4 Second double -
support support
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contact response stance stance swing swing



Contato do calcanhar
esquerdo

—

MATERIAIS E METODOS

Contato do calcanhar
esquerdo

Contato do Contato do
calcanhar calcanhar
direito direito

e

o
v

1 passada

Contato do
calcanhar
direito







RESULTADOS

Apoio

501 ) o
-o- Simples Direito
-# Simples Esquerdo

40- —— Apoio Duplo

% ciclo
304
20 T T T T T
0 1 2 3 4 5

Sessoes

1) Pré treinamento.

2) Treinamento somente com exercicios.
3-5) Treinamento com exercicios e hipoxia.



Hz
Passo
60- o
-o- Direito
95+ -= Esquerdo
504
€M 454
40-
35-
30 T T T T T
0 1 2 3 4 5
m/s
Sessoes

1) Pré treinamento.
2) Treinamento somente com exercicios.
3-5) Treinamento com exercicios e hipoxia.

3.0+

2.5-

2.0+

1.54

1.04

0.54

0.0

Cadéncia

0.90+
0.854
0.804
0.754
0.70+
0.65+
0.60+
0.55+
0.50

-

Velocidade

(4,

—

o -



Largura Equilibrio Dinamico

25+ 20.0-
20- 17.5- _
15.0-
cm e cm
12.5-
104
10.0-
9] 7:5- 1
0 T T T T T 5.0 T T T T
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4
Sessoes

1) Pré treinamento.
2) Treinamento somente com exercicios.
3-5) Treinamento com exercicios e hipoxia.



Velocidade

0.90-
0.85-
0.80-
0.75-
m/s 0.704 cm
0.654
0.604
0.55-

0.50 T T T T

Sessoes

1) Pré treinamento.

2) Treinamento somente com exercicios.
3-5) Treinamento com exercicios e hipoxia.

20.04

17.5-

15.04

12.54

10.0-

7.5+

5.0

Equilibrio Dinamico

—



