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Processo de Adaptacao Ambiental

Adaptacao ambiental consiste na aclimatizacao de um
Individuo'a um determinado meio, geralmente bastante
diferente’daquele a que estava habituado,mantendo a
homeostasia (homeostase), a qual possui a funcao de regular
0 seu ambiente interno para manter uma condicao estavel,
mediante multiplos ajustes inter relacionados.

De todas as formas vivas, provavelmente a humana € a que
dispoe de maior capacidade de adaptacao a novos
ambientes. Sao varios os mecanismos fisiolégicos que
realizam automaticamente. a aclimatacao. Das adaptacoes
uma das mais importantes para o homem € o que regula o
fornecimento de oxigenio aos tecidos. Nas grandes
altitudes, a quantidade de oxigénio na atmosfera diminui
consideravelmente.



Processo de Adaptacao Ambiental

Altitude (hipoxia) Simulada Normobarica.

A baixa pressao parcial do oxigénio, estimula um aumento
na produgao de: eritropoetina pelos rins, em resposta a uma
Hipoxia arterial.

O hormonio eritropoetina, também chamado de hormonio
eritrocito-estimulante, .age na medula ossea de 0ssos longos,
estimulando a producao, que leva a um aumento, das
nemacias, condicao esta denominada policitemia.

Com isto ha um aumento na.concentracao de hemacias,
consequentemente = aumentando a  quantidade de
nemoglobina(molecula encontrada nas hemacias que tem a
funcao de transportar O2 para os tecidos).
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itude (hipoxia) Simulada Normobarica
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Altitude(hipoxia) Simulada Normobarica
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Processo de Adaptacao Ambiental

Iogia Huma
)l\\ ‘
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Processo de Adaptacao Ambiental

MENSAGEM:

As especies que sobrevivem nao sao as especies mais
fortes, nem as mais inteligentes, mas aquelas que
melhor se adaptam as mudancas.CharlesAs espécies
que sobrevivem nao sao as espeécies mais fortes, nem
as mais Inteligentes, mas aquelas que-melhor se
adaptam as mudancas.Charles Darwin

Os nossos meios de adaptacao estao em progresso
permanente e so encontrarao os seus limites quando
atingirem a sua perfeicao.
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